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Fit flr den Spatsommer:
Schwimmkurs fur Erwachsene

Zum Schwimmen Lernen ist man nie zu alt

Osterholz-Scharmbeck (awb). Im Herbst zieht es
viele Erwachsene noch einmal in den Suden. Das
Meer lockt mit angenehmen Wassertemperaturen.
Doch viele Altere trauen sich nicht hinein. Viele
Erwachsene haben das Schwimmen in ihrer Jugend
nicht gelernt oder sie haben Angst vor dem tiefen
Wasser. Aber auch fir Erwachsene ist es nie zu
spat, um das Schwimmen zu erlernen oder mit der
Fortbildung eines gesundheitsférdernden
Schwimmstils zu beginnen. Ab Freitag, 7.
September, bietet im Allwetterbad der
Schwimmmeister Udo Higgelke ab 20 Uhr einen
neuen Anfanger-Schwimmkurs fir Erwachsene in
einer Kleingruppe an.

Die zehn Unterrichtseinheiten a 45 Minuten finden
bis Freitag, 28. September jeweils montags,
mittwochs und freitags statt. Auf dem Programm
stehen Wasserbeherrschung, Bewaltigung der
Tiefenangst und Brustschwimmen. Auch Tauchen
und Springen sind auf Wunsch mdglich. Durch ein
einfihlsames Training werden optimale Effekte
erzielt, die bereits den nachsten Urlaub noch
abwechslungsreicher und schéner machen
kénnen. Weitere Auskiinfte gibt es im Allwetterbad
direkt oder unter der Service-Nummer 04791 / 94
030.



