Sonntag, 18. Marz 2007, 9-18 Uhr

10 Jahre Wellness und Fitness im Allwetterbad

Spiele, SpaR und Aktionen mit Animations-Team fiir Jung und Alt

So feiert man gerne: Schwimmen nur 1 Euro, Sauna nur 5 Euro, Pommes nur 1 Euro ...

Osterholz-Scharmbeck (awb). Am Sonntag, 18.
Méarz, von 9 bis 18 Uhr, feiert das Allwetterbad in
Osterholz-Scharmbeck (Am Barkhof) ,10 Jahre
Wellness und Fitness". Ein Animations-Team bietet
fir die ganze Familie in den Schwimmbecken viel
Abwechslung mit zahlreichen Mitmachaktionen
und Spielgeraten an. Das Gesundheitsstudio
Ballance ladt zwischendurch zu kostenloser Aqua-
Fitness und nebenan ins Gesundheitsstudio zum
Tag der offenen Tir ein. Die Tageskarte fir das
Bad, inklusive Spal3 und Spiel, kostet am
Geburtstag nur einen Euro.

In der Sauna gibt es stundlich verschiedene
Spezialaufgiisse. Der Zugang zum Bad ist gratis.
Die Tageskarte gibt es fir nur funf Euro. Eine
Wellness-Schnupper-Massage bietet Jutta
Sommer in der Sauna und in ihrem angrenzenden
Massagezentrum an. Zum Energie-Tanken bietet
das Bistro Bocadillo eine groRe Palette.
Erfrischende Frozen-Drinks und Pommes gibt es
fur nur einen Euro. Auf alle Salate, Auflaufe und
Baguettes gibt es zehn Prozent Rabatt. Bei einem
Gewinnspiel gibt es flr zwei Personen einen
Aufenthalt im Verwdhnhotel am Zwischenahner
Meer zu gewinnen.

Uber 3,5 Millionen Gaste nutzten in den letzten
zehn Jahren die zahlreichen Angebote fir
Wellness und Fithness im Allwetterbad. Lange
Schwimmbahnen, wohltuende Unterwasser-Diisen
im 32 Grad warmen Massagebecken sowie Uber
100 Liegen zum Entspannen am Pool sind einige
der vielen Vorzige der Lichtdurchfluteten
Schwimmbhalle. Zur Starkung von Ausdauer und
Muskeln gibt es ein umfassendes Aqua-Fitness-
Programm von frih bis spat. Fir die attraktive
Sauna-Anlage mit den stiindlichen Aufgiissen im
Kelo-Blockhaus, der Kaminecke und weiteren
Schwitz- und Entspannungsangeboten fahren
Sauna-Freunde bis zu 50 Kilometer. Die sechs
Solarien, die vier Bistrobereiche und das
Massagezentrum machen das Allwetterbad zu
einem attraktiven Ausflugsziel fur Wellness- und
Fitness-Freunde. Weitere Infos unter 04791/94 030
und www.allwetterbad.de.



